Ihr Ansprechpartner

Schmerztherapeut
Dr. med. Andreas Wiedemann

Ambulanzsprechzeiten

Mo-Do 8-12 Uhr, 13-15 Uhr / Fr 8-12 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Telefon +49 2372 908 2541
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Deutscher Gemeinschafts-Diakonieverband GmbH
Theo-Funccius-StraBe 1 | Postfach 16 53/16 63
58675 Hemer

Telefon +49 2372 908-0 | Fax +49 2372 908-2022
info@lkhemer.de | www.lungenklinik-hemer.de
www.dgd-kliniken.de
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Kein Schmerz

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Damen und Herren,

viele Patienten im Krankenhaus haben die Sorge, im
Rahmen von Operationen und Erkrankungen starke
Schmerzen erleiden zu missen. Das muss heutzutage
nicht mehr sein.

Durch technische Méglichkeiten und personliches En-
gagement sind Arzte und Pflegekrifte in der Lage, lh-
nen so zu helfen, dass Sie keinen Schmerz verspiiren
missen. Eine individuell angepasste Schmerztherapie
ist eine Saule unserer Krankenhausbehandlung.

Um eine fiir Sie optimale Schmerzlinderung zu errei-
chen, bendtigen wir lhre Mithilfe:

+ Erdulden Sie keine Schmerzen!

+ Melden Sie sich friihzeitig, wenn Sie Schmerzen
haben!

+ Wir werden Sie wahrend Ihres Aufenthaltes regel-
maRig fragen, ob Sie Schmerzen haben und wie stark
diese sind.

+ Haben Sie keine Sorge, dass Schmerzmedikamente
Sie schadigen oder ,,abhdngig” machen kénnten.

+ Damit wir Nebenwirkungen/Begleiterscheinungen
(wie z. B. Ubelkeit, Verstopfung, etc.) zeitnah behan-
deln kdnnen, sprechen Sie bitte Ihr Pflegepersonal
sofort an.
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Starkster Sch

Doch wie kann nun so etwas Kompliziertes wie das
Geflihl Schmerz beurteilt werden?

Eine ganz einfache Skala mit den Zahlenwerten von
0 bis 10 hilft uns dabei, die richtigen Entscheidungen
fir die Behandlung treffen zu kénnen.

Dabei bedeutet 0 keinen Schmerz, der Zahlenwert 10
steht fiir den starksten Schmerz, den Sie sich maximal
vorstellen kdnnen. Schatzen Sie mit Hilfe der Schmerz-
skala den Wert ein, den Sie subjektivim Moment ver-
spuren.

Machen Sie sich mit dem einfachen Messverfahren ver-
traut. Benutzen Sie hierzu bitte die Schmerzskala oben
auf dieser Seite.

Falls Sie noch Fragen zur Schmerzmessung oder
Schmerztherapie haben, sprechen Sie uns bitte an!



