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Kontakt

Ihr Ansprechpartner

Schmerztherapeut
Dr. med. Andreas Wiedemann

Ambulanzsprechzeiten
Mo-Do 8-12 Uhr, 13-15 Uhr / Fr 8-12 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Telefon  +49 2372 908 2541
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Sehr geehrte Pa  en  nnen und Pa  enten,
sehr geehrte Damen und Herren, 

viele PaƟ enten im Krankenhaus haben die Sorge, im 
Rahmen von OperaƟ onen und Erkrankungen starke 
Schmerzen erleiden zu müssen. Das muss heutzutage 
nicht mehr sein.

Durch technische Möglichkeiten und persönliches En-
gagement sind Ärzte und Pfl egekräŌ e in der Lage, Ih-
nen so zu helfen, dass Sie keinen Schmerz verspüren 
müssen. Eine individuell angepasste Schmerztherapie 
ist eine Säule unserer Krankenhausbehandlung. 

Um eine für Sie opƟ male Schmerzlinderung zu errei-
chen, benöƟ gen wir Ihre Mithilfe:

+ Erdulden Sie keine Schmerzen! 

+ Melden Sie sich frühzeiƟ g, wenn Sie Schmerzen 
haben!

+ Wir werden Sie während Ihres Aufenthaltes regel-
mäßig fragen, ob Sie Schmerzen haben und wie stark
diese sind.

+ Haben Sie keine Sorge, dass Schmerzmedikamente 
Sie schädigen oder „abhängig“ machen könnten. 

+ Damit wir Nebenwirkungen/Begleiterscheinungen 
(wie z. B. Übelkeit, Verstopfung, etc.) zeitnah behan-
deln können, sprechen Sie biƩ e Ihr Pfl egepersonal 
sofort an.

Doch wie kann nun so etwas Kompliziertes wie das                 
Gefühl Schmerz beurteilt werden?
Eine ganz einfache Skala mit den Zahlenwerten von            
0 bis 10 hilŌ  uns dabei, die richƟ gen Entscheidungen 
für die Behandlung treff en zu können. 

Dabei bedeutet 0 keinen Schmerz, der Zahlenwert 10 
steht für den stärksten Schmerz, den Sie sich maximal 
vorstellen können. Schätzen Sie mit Hilfe der Schmerz-
skala den Wert ein, den Sie subjekƟ v im Moment ver-
spüren.

Machen Sie sich mit dem einfachen Messverfahren ver-
traut. Benutzen Sie hierzu biƩ e die Schmerzskala oben 
auf dieser Seite.

Falls Sie noch Fragen zur Schmerzmessung oder 
Schmerztherapie haben, sprechen Sie uns biƩ e an!

0 1 1065432 8 97
Stärkster SchmerzKein Schmerz


