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Ein Weg zur letzten Zigare  e...

Ihre Ansprechpartnerinnen

Petra Lansing
Gesundheits- und Krankenpfl egerin
Kursleiterin IFT-Programm „Rauch-
frei“ zur Gesundheitsförderung

Kontakt

Lungenklinik Hemer



Rauchersprechstunde

Im Rahmen unserer Rauchersprechstunde möchten wir 
Sie bei der FesƟ gung Ihrer Entscheidung unterstützen, 
dauerhaŌ  auf das Rauchen zu verzichten. 

Sie erhalten in unserer Sprechstunde unter anderem 
Informa  onen...

+ über unterschiedliche Möglichkeiten und 
Methoden zur Tabakentwöhnung,

+ zu Kontaktdaten für ein Tabakentwöhnungs-
programm,

+ zu NikoƟ nersatzpräparaten,
+ zur RückfallprävenƟ on,
+ zur Ernährung nach dem Rauchstopp.

Unsere Rauchersprechstunde ist unverbindlich und 
kostenfrei. Es handelt sich um eine Einzelberatung. In 
einem persönlichen Gespräch gehen wir auf Ihre indivi-
duellen Bedürfnisse ein.

Wenn Sie ein Gespräch wünschen, dann können Sie sich 
an unsere Ärzte oder an die Pfl egekräŌ e der StaƟ onen 
wenden. 

Gerne können Sie aber auch selbst mit uns Kontakt auf-
nehmen.

    AneƩ e Glitza & Petra Lansing
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Mit Unterstützung der Initiative der Bundeszentrale für                             
gesundheitliche Aufklärung BZgA www.rauchfrei-info.de

Sehr geehrte Pa  en  nnen und Pa  enten,
sehr geehrte Damen und Herren, 

Ihr Tabakkonsum macht Ihnen Sorgen?

Sie möchten mit dem Rauchen au  ören?

Sie haben schon mehrfach Versuche unternommen, 
sich das Rauchen abzugewöhnen?

Sie haben es geschaŏ  , aber dann wieder mit dem           
Rauchen begonnen?

Die Rauchersprechstunde kann für Sie als Betroff e-
ne ein erster SchriƩ  sein, sich mit Ihrer Sucht auseinan-
derzusetzen.


